年度、阶段训练计划
项目：          教练：         队伍人数：      时间：     年    月   日
	全
年
训
练
基
本
任
务
	

	运
动
员
个
体
分
析
	

	重
点
运
动
员
个
体
分
析
	

	全
年
训
练
负
荷
安
排
	

	全
年
运
动
员
身

体
素

质

、

专

项

技

能

测

试

项

目

、

测

试

指

标

、
测

试

方

法

及

预

期

目

标
	

	全
年
训
练
阶
段
的
划
分
	

	各
阶
段
训
练
任
务
	

	训
练
时
数
及
训
练
基
本
手
段
	

	各
项
训
练
内
容
比
例
	

	阶
段
训
练
负
荷
	

	比
赛
及
定
期
综
合
考
核
的
安
排
	

	检
查
和
测
定
各
项
训
练
指
标
的
时
间
和
次
数
	

	实
施
训
练
计
划
的
具
体
措
施
	


年度训练工作总结

项目：           教练：         队伍人数：    时间：     年   月    日
	全年训练计划的实施情况（突出重点队员执行情况）
	

	人数变动情况说明
	

	训
练
过
程
中
的
经
验
体
会
	

	存
在
的
缺
点
与
不
足
	

	提
出
今
后
努
力
方
向
	


