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编制说明

为了实施《“十二五”公共体育设施建设规划》，加强和规范公共体育设施的建设，提高工程项目决策和建设管理水平，推动开展全民健身活动，提高全民族健康素质，依据《体育建筑设计规范》及相关法律、法规，编制本手册。

本手册主要阐述了公共体育设施的建设原则、建设选址、建设项目、场地要求、安全防护、检测与验收要求等，是编制、评估和审批公共体育设施建设项目规划、项目建议书和可行性研究报告以及有关部门审查设计和对工程项目建设全过程监督检查的重要依据。

本手册适用于县（市、区）级体育行政部门负责管理的体育场、全民健身活动中心、农民体育健身工程、户外健身设施的新建、改建、扩建项目建设，城市公共体育设施建设项目可参照执行。

第一章　建设原则

一、统筹安排，科学规划

公共体育设施建设应纳入各地区国民经济和社会发展规划、城市总体规划和土地利用规划，统筹安排，科学规划，合理布局，以保证最大地发挥其社会效益和经济效益。

二、因地制宜，
经济适用
公共体育设施建设应根据各地区经济和社会发展水平、人口规模、环境条件、群众需求等，合理确定建设项目和建设规模，做到选址合理、功能完善、设施齐全、安全可靠。
三、政府主导，多方参与

公共体育设施建设工作主要由各级政府承担，国务院有关部门给予引导和支持，鼓励和引导社会力量共同参与设施建设。

四、加强领导，健全机制

公共体育设施建设应充分发挥各级政府的组织实施作用，建立科学规范的建设、监督、检查机制，确保建设项目“安全、质量、成本、功能、工期”五统一。
第二章　建设选址
一、应符合城市规划和体育设施布局要求，实现社会效益、经济效益和环境效益的统一。

二、全面规划远、近期建设项目，一次规划、逐步实施，并为可能的改建和发展留有余地。

三、应满足运动项目的朝向、光线、风向、风速、安全、防护等使用要求。
四、应邻近群众生产、生活密集区域，便于群众就近参加体育健身活动。
五、户外设施宜充分保护和利用公园、绿地、水域（江、河、湖、海）、山川、广场等自然地形和地质条件，减少建设投资。 
六、宜单独选址建设，如因条件限制，也可以与文化、教育设施统一规划建设，但必须满足体育设施的使用功能和环境要求。
七、建设环境较好，与各类污染源、高压线路和易燃易爆物品场所之间的距离应达到有关防护规定，避开有地质灾害威胁、洪水淹没区、地震断裂带等危险地带。
八、应便于利用供水、排水、供电、供热等市政基础设施。
第三章　建设项目
一、体育场
（一）基本建设内容包括标准田径跑道、标准足球场和单侧看台（可不设，或设置不超过2000个固定座席）。
（二）标准田径跑道周长为400m，弯道半径为36.5 m，两圆心距(直段)为84.39 m；环形跑道8条，直跑道8-10条,每条跑道宽1.22 m。
（三）标准足球场地为105 m ×68 m ，为了便于开展群众性和青少年足球运动，可以将标准足球场划分为两个小足球场使用。
（四）如果用地条件允许，可以增加运动项目种类和场地面积，但应控制看台固定座席数量。
二、全民健身活动中心
（一）全民健身活动中心是向公众提供健身服务，能够开展球类、武术、体操、冰上、游泳等单项或多项体育健身活动的小型体育馆(不设固定座席)。
（二）基本建设内容包括综合运动场地、体能训练场地、附属用房和设施。 
（三）应结合使用对象、运动项目等合理确定运动场地及周围缓冲区尺寸、场地净高、地面材料和场地照度。
（四）综合运动场地面积为1000㎡-2000㎡，场地净高宜为9m；体能训练场地面积为200㎡-400㎡，场地净高宜为4m-6m。
（五）附属用房和设施包括服务台、更衣淋浴室、体质监测室、医务室、管理室、卫生间、库房等。

（六）如果用地条件允许，可以将若干个室内外综合运动场地组合，共用体能训练场地、附属用房和设施。

（七）根据建设规模分为小型、中型全民健身活动中心。
1、小型全民健身活动中心
（1）依据人口规模和服务半径等合理布局，每3-5万人设一个，详见表1。

	表1　小型全民健身活动中心服务人口

	规模类型
	服务人口（万人）

	小型
	3～5


（2）每个项目建筑面积为2000㎡左右。

（3）综合运动场地尺寸为40m×24 m左右，可以满足篮球、排球、羽毛球、乒乓球、武术等项目使用，场地布置参见表2。

表2　40m×24m综合运动场地单一项目布置
	运动项目
	篮球
	排球
	羽毛球
	乒乓球

	数量（个）
	1
	2
	6
	12


2、中型全民健身活动中心
（1）依据人口规模和服务半径等合理布局，每5-10万人设一个，详见表3。
	表3　中型全民健身活动中心服务人口

	规模类型
	服务人口（万人）

	中型
	5～10


（2）每个项目建筑面积为4000㎡左右。

（3）综合运动场地尺寸为48m×40 m左右，可以满足球类、武术等项目使用，场地布置见表4-5。

	表4　48m×40 m综合运动场地单一项目布置

	运动项目
	篮球
	排球
	羽毛球
	乒乓球

	数量（个）
	2
	3
	10
	18

	表5　48m×40 m综合运动场地组合项目布置

	组合形式
	组合一
	组合二
	组合三
	组合四

	运动项目
	篮球
	排球
	篮球
	羽毛球
	篮球
	乒乓球
	羽毛球
	乒乓球

	数量（个）
	1
	2
	1
	6
	1
	12
	6
	12

	备注：运动项目有多种组合形式，不同运动项目场地之间应进行隔离，避免相互干扰。


综合运动场地示意图详见附件一。

三、农民体育健身工程

（一）建设内容包括篮球场和乒乓球场，简称“一场两台”，即一个标准篮球场和两个乒乓球台。
（二）篮球场地尺寸为32m×19m，两个乒乓球台的场地尺寸为8m×10m。

（三）宜设置场地灯光、围档等附属设施。
四、户外健身设施
（一）户外健身设施是指利用公园、绿地、水域（江、河、湖、海）、山川、广场等自然地形、地质和景观条件，建设户外运动场地，开展群众健身活动的体育设施。

（二）基本建设内容包括户外运动场地和附属设施。

（三）应根据各地区自然地形、地质和景观条件，民族、民俗、民间传统文化，因地制宜地开展群众喜闻乐见的体育活动，建设不同类型的户外体育设施。具体分类详见表6。

（四）可以结合体育公园、绿道等建设球类、场道类等综合类户外健身设施,为青少年、老年人、残疾人创造环境优美、独具特色的运动环境。
	表6　户外健身设施分类表

	序号
	场地分类
	体育运动场地名称

	1
	球类
	足球、篮球、排球、门球、羽毛球、乒乓球、网球场地

	2
	场道类
	多功能健身场地、跑步道、城市健身步道、登山健身步道、轮滑场地、自行车健身场地、水上运动场地、冰上运动场地

	3
	器械类
	全民健身路径、健身器械场地、儿童游憩场地

	4
	特色类
	民族、民间传统体育项目

	5
	综合类
	设有球类、场道类和器械类等多种健身设施的体育公园、绿道等


第四章　场地要求
一、场地尺寸

（一）田径场地
	表7　400标准跑道规格尺寸

	环形道
	西直道

	弯道半径（内沿m）
	两圆心距（直段m）
	每条分道宽度（m）
	分道最少数量（条）
	总长度（m）
	其中起点准备区长度（m）
	其中终点缓冲区长度（m）
	分道最少数量（条）

	36.50
	84.39
	1.22
	8
	140-150
	5-10
	25-30
	8-10

	　注： 1、跑道内沿周长398.12m，表中弯道半径是指弯道内沿线的内侧；
　　　 2、跑道内道第一分道的理论跑进线路周长为400m。是按距跑道内沿（不包括突道牙宽度）0.3m处的跑程计算的；
　　　 3、每条分道宽1.22m，含分道标志线宽0.05m位在各道的跑进的右侧。测量跑程除第一分道外，其他各分道按距相邻左侧分道标志线0.20m处丈量。分道的次序由内圈第一分道起向外侧顺序排列；
　　　 4、跑道内外侧安全区距跑道不少于1m空间；
　　　 5、西直道设置100m短跑和110m跨栏跑的起点，以及所有径赛的同一终点。终点线位于直道与弯道交接处；
　　　 6、需要时，可在东直道设置第二起终点，供短跑训练或预赛。


（二）球类场地

	表8　球类场地尺寸

	运动项目
	活动区尺寸
	缓冲区尺寸
	场地面积

（㎡）

	
	长度

（ｍ）
	宽度

（ｍ）
	边线

（ｍ）
	端线

（ｍ）
	

	11人制足球场地
	90-120
	45-90
	3-4
	3-4
	4900-12550

	篮球场地
	28
	15
	2-6.0
	2-5.0
	560-730

	排球场地
	18
	9
	3.0-5.0
	3.0-8.0
	290-390

	羽毛球场地
	13.4
	6.1
	1.5-2.0
	1.5-2.0
	150-175

	乒乓球场地
	7.5-12
	5.5-7
	—
	—
	40-85

	门球场地
	20-25
	15-25
	1.0
	1.0
	380-730


田径场、球类场地示意图详见附件一。

（三）器械类场地

1、健身器械场地：室内健身器械场地（体能训练场地）面积以200㎡-400㎡为宜。室外健身器械场地的面积依据器材的尺寸、数量和缓冲距离综合计算确定，每个区域不宜少于5种不同功能的健身器械。

2、儿童游憩场地：可分为室内和室外，每处场地面积宜为150㎡-500㎡，设施的尺寸应符合儿童运动需求，宜采用软质地坪或洁净的沙坑。室外若有沙坑，应设置在有阳光直射的区域内，沙坑深度宜为400 mm-500mm，沙坑周边应设防沙粒外溢和排水措施。
（四）其它场地

 　　1、城市健身步道：步道长度可以根据具体情况确定，建议环形步道不小于200m，非环形步道不小于1000m；步道宽度1.2m-2.4m，两侧缓冲带不小于20cm，缓冲带最好有植被覆盖。

2、登山健身步道：路线设计应适应自然地形、水文条件，不破坏自然景观，尽量充分利用和改造原始的山路、古道、机耕路、防火隔离带、运河等原有的历史性路径。登山步道路面由主步道与两侧的缓冲带构成。主步道路面宽度应大于等于60cm、小于等于150cm；两侧缓冲带每侧宽度不小于20cm。缓冲带应有植被覆盖。

3、轮滑场地：应远离车行道或与车行道隔离；场地四周应安装防护栏杆，高度不应小于1m；防护栏杆需要用软性材质包裹。场地尺寸见表9。

	表9　轮滑场地尺寸

	运动项目
	长度（ｍ）
	宽度（ｍ）
	护栏外缓冲区尺寸（ｍ）
	场地面积（㎡）

	轮滑场地
	28
	15
	1-2
	510-610


4、多功能健身场地：可开展武术、健美操、瑜伽、体育舞蹈等多人参与的群众性健身活动，每处室内场地面积不应小于60㎡，每处室外场地面积不应小于400㎡。

5、民族、民间传统项目体育场地：应按照体育项目特点、传统习惯等确定场地尺寸。

二、场地建设

（一）场地朝向

室外运动场地总平面布置方向（以长轴为准）应为南北；当不能满足要求时，根据地理纬度和主导风向可略偏南或偏北方向，但不宜超过表10的规定。

	表10　运动场长轴允许偏差

	北纬
	16º-25º
	26º-35º
	36º-45º
	46º-55º

	北偏东
	0º
	0º
	5º
	10º

	北偏西
	15º
	15º
	10º
	5º


（二）场地基层

 　　1、室外运动场地基层厚度应根据各地区气候条件和地质情况确定，应达到密实、坚固、稳定。

 　　2、室内运动场地基础应符合《建筑地面工程施工及验收规范》（GB50209-2010）。

3、室外运动场地坡度要求见表11。

表11　室外运动场地坡度要求
	序号
	运动场地
	单向坡度

	1
	田径跑道
	跑道横向≤1.0%，纵向≤0.1%

	2
	足球场
	0.3%-0.8%

	3
	篮球（排球）场
	≤0.5%

	4
	门球场
	双向坡度≤0.5%

	5
	网球场
	≤0.5%


（三）场地面层

1、体育场田径跑道应采用合成材料面层，一般厚12 mm-13 mm，局部加厚区20 mm-25 mm。
2、足球场地宜采用天然草或人造草面层。

3、全民健身活动中心综合运动场地应采用运动木地板，体能训练场地可选用运动木地板或合成材料。

4、户外健身设施可结合具体条件灵活采用合成材料、土质面层等。

（四）场地围网、围挡设施
室外球类场地应有围网、围挡设施，可为封闭式或开放式。部分围网、围挡设施最小高度应符合表12的规定。

	表12　室外球类场地围网、围挡设施最小高度（单位：ｍ）

	运动项目
	足球
	篮球
	排球
	网球
	乒乓球

	最小高度
	3
	3
	3
	4
	0.76


（五）场地照明

1、场地照明应符合《体育场馆照明设计及检测标准》（JGJ153）等现行国家标准的规定。

2、应保证场地照明的均匀度，避免眩光，照度不应低于表13所规定的数值。

表13  运动场地最小照度值
	序号
	运动项目
	参考平面
	户外照度（Lx）
	照度均匀度

最小值/平均值

	
	
	
	室内
	室外
	

	1
	足球
	地面
	—
	200
	0.3

	2
	篮球
	地面
	300
	300
	0.3

	3
	排球
	地面
	300
	300
	0.3

	4
	乒乓球
	台面
	300
	300
	0.5

	5
	羽毛球
	地面
	300
	300
	0.5

	6
	网球
	地面
	300
	300
	0.5

	7
	台球
	台面
	200
	—
	0.5

	8
	门球
	地面
	—
	200
	0.5

	9
	地掷球
	地面
	—
	200
	0.3

	10
	综合场地
	地面
	300
	200
	0.5

	11
	田径场地
	地面
	—
	200
	0.3

	12
	健身步道
	地面
	—
	150
	0.3

	13
	轮滑、滑冰
	地面
	300
	150
	0.3

	14
	棋牌
	台面
	200
	150
	0.3

	15
	器械场地
	地面
	300
	150
	0.3

	16
	儿童游憩
	地面
	300
	150
	0.3


（六）体育器材

1、应符合国家体育产品质量标准。

2、应符合国家体育器材安装的相关规定。

（七）体育设施除应满足本场地建设要求外，还应符合国家现行的有关标准和规范的规定。
第五章　安全防护
一、场地端线和边线外、两块场地之间应按照运动项目规则要求，预留足够的缓冲区。场地四周2m以下的墙面、器材等应做防撞保护。
二、场地上空应按照运动项目规则要求，预留足够的无障碍区。
三、应选用符合国家相关标准要求的器材。
四、当场地、器材等存在不安全因素，使用不当有可能对人体造成伤害时，应进行安全警示。
五、对某些特定或限定的人群不适用时，如需要人照管的老人、幼儿、病人、残疾人等，应予以安全警示。
六、需要对运动锻炼的人数和质量进行限制时，应予以安全警示。
七、需要对竞技练习、特殊技巧等运动形式或运动强度的锻炼进行限制时，应予以安全警示。
八、安全警示标志或文字、图案应醒目清晰，易于识别，坚固和耐久。

九、其他需要警示的内容和事项，应予以安全警示。
第六章　检测与验收
一、体育场地检测

（一）体育场地面层材料的使用和检测应符合《体育场地使用要求及检验方法》（GB/T22517)等现行国家标准的规定，详附件二。
（二）合成材料跑道面层检测内容：外观、面层厚度、平整度、坡度、耐久性能等。

（三）足球场地天然草面层检测内容：外观、表面硬度、平整度、坡度、球反弹率、球滚动距离、茎密度、叶宽度等。
（四）足球场地人造草面层检测内容：外观、规格、耐久性能、平整度、坡度、球反弹率、球滚动距离等。
（五）运动木地板检测内容：外观、规格、平整度、涂层性能、通风设施、球反弹率、滑动摩擦系数等。
二、工程验收
（一）工程施工应符合工程勘察、设计文件的要求，工程施工质量验收应符合《建筑工程施工质量验收统一标准》(GB50300) 等现行国家标准和验收规范的规定。

（二）工程质量检测包括地基基础工程检测、主体结构工程现场检测、钢结构工程检测、建筑节能检测、室内环境检测、设备安装工程检测、见证取样检测等，承担检测的单位应具有相应资质。
（三）工程施工质量验收包括检验批和分部分项工程验收、竣工初验收、竣工验收等，参加验收的人员应具备规定的资格，按照施工工序有组织、有计划、高效率地进行。
（四）工程施工质量验收时应检查下列文件和记录：

1、工程施工图、设计说明及其它设计文件；

2、材料的出厂合格证书、性能检测报告、进场验收记录和复检报告，进口产品应提供中文说明书和商检报告；

3、隐蔽工程验收记录；

4、施工记录。

（五）工程竣工验收应当具备下列条件：

1、已完成建设工程设计和合同约定的各项内容;

2、有完整的技术档案和施工管理资料;

3、有主要建筑材料、建筑构配件和设备的进场试验报告;

4、有勘察、设计、施工、监理等单位分别签署的质量合格文件;

5、有施工单位签署的工程质量保修书。

（六）工程资料管理应严格执行《建筑工程资料管理规程》（JGJ/T185），按照集中管理、同步收集的原则，进行工程资料的验收、备案、归档等工作。
（七）工程竣工财务决算和固定资产交付工作应准确、及时、高效，使公共体育设施早日发挥投资效益。
附件一　场地示意图

1、 体育场综合布置示意图
[image: image1.jpg]



图中数字说明：0-足球场地中心位置标记  1-足球场  2-标准跑道  3-跳远和三级跳远设施 4-障碍水池   5-标枪助跑道  6-掷铁饼和掷链球设施  7-掷铁饼设施  8-撑杆跳高设施  9-推铅球设施  10-跳高设施      11-终点线  

二、标准田径跑道示意图
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3、 标准足球场地示意图
[image: image3.jpg]



4、 篮球场地示意图
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5、 排球场地示意图
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6、 羽毛球场地示意图
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7、 门球场地示意图
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8、 综合运动场地示意图（40米×24米）
（一）布置1片篮球场地

[image: image8.jpg]40000

000%¢C





（二）布置2片排球场地
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（三）布置6片羽毛球场地
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（四）布置12片乒乓球场地
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九、综合运动场地示意图（48米×40米）

（1） 布置2片篮球场地
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（2） 布置3片排球场地
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（三）布置10片羽毛球场地
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（四）布置18片乒乓球场地
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（五）布置1片篮球和2片排球场地
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（六）布置1片篮球和6片羽毛球场地
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（七）布置1片篮球和12片乒乓球场地
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（八）布置6片羽毛球和12片乒乓球场地
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附件二　建设标准、规范及图集
1、建设标准、规范
	序号
	名称
	批准文号

	1
	《体育建筑设计规范》
	（JGJ31）

	2
	《体育场馆照明设计及检测标准》
	（JGJ153）

	3
	《合成材料跑道面层》
	（GB/T14833)

	4
	《天然材料体育场地使用要求及检验方法》
	（GB/T19995）

	5
	《人工材料体育场地使用要求及检验方法》
	（GB/T20033）

	6
	《体育场地使用要求及检验方法》
	（GB/T22517）

	7
	《建筑工程施工质量验收统一标准》
	（GB50300）

	8
	《建筑地面工程施工及验收规范》
	（GB50209）

	9
	《建筑工程资料管理规程》
	（JGJ/T185）


2、标准图集
	序号
	名称
	批准文号

	1
	体育场地与设施（一）
	（08J933-1）


注：在参照以上标准、规范、图集时，需以现时有效的版本为准。
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