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招生对象  

 

1、少儿课程：  

（ 1）网球零基础的青少年。  

（ 2）希望增强体质，培养终身体育锻炼习惯的青少年。  

（ 3）希望网球技战术水平进阶提升的青少年。  

2、成人课程：  

1 8 岁及以上的成年人。（有无基础均可）  

 

 



 

开课时间  

 

2 0 24 年 9 月 - 20 25 年 1 月（共 2 0 周）  

 



 

训练时间  

 

每周周六、周日： 

1 0 : 00 - 12 : 00  

1 6 : 00 - 18 : 00  

（每周一次） 

（周内可根据需求组班开课） 

 



 

训练地点  

 

西安体育学院含光校区网球场 /网球馆  



 

（西安体育学院含光校区网球馆） 

 

 

（西安体育学院含光校区网球场） 

 

 



 

收费标准  

 

成人网球常训班  

 



 

少儿网球常训班（5-18 岁）  

 

注：课时费不顺延至下一培训周期。  

 



 

课程内容  

 

1、网球礼仪；  

2、网球基本知识；  

3、网球比赛规则；  

4、网球基本步法；  

5、底线正反手击球；  

6、底线正反手移动击球；  

7、底线切削击球；  

8、网前截击球；  

9、发球动作修正；  

1 0、比赛技战术指导。  



参训学员按照年龄段和现有网球水平分班，课程内容依据

分班情况各有侧重点。  

 

 

 

报名与缴费  

 

1、报名咨询：  

西安体育培训中心：  

0 2 9—88 40 97 18  

联系人电话：柳老师 18 69 18 87 99 7  

地址：西安市碑林区含光路 6 5 号西安体育学院体育培训中

心  

公众号：西安体育学院培训中心  



网址：  

h t t ps： / /w ww.x a i pe . edu . cn / jx j y/  

 

2、报名小程序  

 

 

3、缴费方式：  

（ 1）转账  

账户：西安体育学院  

账号： 10 33 03 49 360 5  

开户行：中国银行西安鼓楼支行  

（ 2）扫描缴费二维码（选择 “网球 ”项目缴费）  



 

 

—END— 

 

 



 

 


