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招生对象

高中生

培训安排

1、集训时间

2024年8月1日——2025年4月
2、集训地点：
西安体育学院含光校区篮球馆
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3、培训师资：
西安体育学院篮球教研室教师、前职业篮球运动员、篮球专业研究生。
4、课程安排：
每周学习、训练五天半。
文化课：四科。
训练课：基础体能训练、力量训练、篮球综合能力提升训练、重点强化训练（
一分钟投篮、摸高、多种变向运球上篮、实战能力）。

5、报名咨询电话

收费标准及优惠政策详询招生工作人员。

1.报名咨询
报名电话:029-88409718
官方网站：
https://www.xaipe.edu.cn/jxjy/
关注微信公众号：西安体育学院培训中心
报名联系人：
汪老师13572221928
王老师17709185706
张老师15809297302
文老师18392167692
李老师18064222870
王老师15109163033
2、报名小程序



3、缴费方式：
（1）转账
账户：西安体育学院
账号：103303493605
开户行：中国银行西安鼓楼支行
（2）扫描缴费二维码（选择“篮球”项目缴费）

（缴费二维码）

培训特色

1、教练阵容强大：本培训班所有教练员均为西安体育学院教师、在读研究生

（一级运动员以上）。

2、场地条件优越：本培训班开设在西安体育学院含光校区篮球馆，该场地曾

多次作为全国篮球比赛和考试场地。



3、学习生活便利：含光校区地理位置优越，周边配套设施完善。校内教室、

宿舍、餐厅、校医院配备齐全。

4、课程设计合理：全部训练课程均由篮球教研室教授亲自设计，突出综合能

力培训的前提下，保证基本技术、基本战术训练，切实提高篮球技战术水平。

5、学习形式灵活：可根据学员实际需求进行灵活安排。
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