
西安体育学院体育培训中心舞蹈培训招生简章

西安体育学院创办于1954年，是陕西省“国内一流学科”建设高校，西安体育学院

体育培训中心是西安体育学院各类体育项目培训与艺术舞蹈类项目培训的业务管理部

门，拥有强大的体育类师资背景和一流的教学场地与设施，拥有艺术综合馆（包含6个

800平米的教学训练场地、一个容纳1600名观众的演出大厅）、操舞训练场（包含4个350

平米的教学训练场地），舞蹈训练场（包含3个300平米的教学训练场地）。

近年来，随着教育部对学校美育工作的不断加强，学校美育的育人功能日益凸显。

然而，面对新时代的挑战，中小学美育仍面临诸多困难，所以在此基础上西安体育学院

舞蹈培训招生简章舞蹈培训招生简章
西安体育学院体育培训中心西安体育学院体育培训中心

舞 蹈 培 训
招 生 简 章

2024-05-31 10:05 陕西西安体育学院培训中心

javascript:void(0);


培训中心艺术舞蹈类课程培训应运而生。艺术舞蹈类培训目的是为补齐中小学生在美育

课程上所存在的短板，将为各年龄段舞蹈爱好者以及青少年在役选手提供多种形式学习

和培训。本中心与全国青少年体育联合会、中国舞蹈家协会、北京中国民族民间舞蹈家

协会考级中心等单位建立了良好的合作关系，可提供青少年舞蹈培训、等级考评和资格

认证等方面的服务。

招生对象

1、少儿课程：

少儿启蒙舞以3-10岁的少儿为招生对象；少儿国标舞/中国舞/民族民间舞/流行舞以

4-17岁少年儿童招生对象。

2、成人课程：

以18岁以上的成人为招生对象。

课程优势

1、少儿课程：

通过系统、科学、规范的专业舞蹈课程，培养孩子在舞蹈、音乐、表演等方面的综

合素质。同时在课程所表现出的优势也具体表现在帮助学生养成良好身体姿态、提高身

体素质以及培养良好心性的作用。另外本校设定的各年龄段的针对性课程，其更为容易

让孩子接受、并掌握舞蹈动作，适用于各年龄段、性别的孩子对于舞蹈动作功能的需

求。

2、成人课程：

通过课程使学员掌握舞蹈基础动作和舞蹈技巧，包括舞蹈的基本步法、肢体控制、

舞蹈节奏感、舞蹈表情等，提高他们的舞蹈自信心和舞台表现力。

课程设置安排

（一）常规学期内课程

1、少儿国标舞：6次拉丁课、2次摩登课（一个月周期内），每次课90分钟。

2、少儿中国舞：8次课（一个月周期内），每次课90分钟。

3、少儿民族民间舞班：8次课（一个月周期内），每次课90分钟。

4、少儿流行舞：8次课（一个月周期内），每次课90分钟。

5、少儿舞蹈启蒙课：8次课（一个月周期内），每节课90分钟。

6、成人国标舞拉丁班：8次课（一个月周期内），每次课90分钟。

7、成人国标舞摩登班：8次课（一个月周期内），每次课90分钟。

8、成人舞蹈班：8次课（一个月周期内），每次课90分钟。

（二）暑期课程（只针对于少儿课程）：

7月1日—7月31日共14次课，每次课90分钟（每周1、3、5上课）。

训练时间及地点
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1、训练时间：

（一）少儿/成人常规课程每周课时安排

（二）少儿暑期课程每周课时安排（7月1日—7月31日，每周1、3、5）

2、训练地点：西安体育学院含光校区艺术馆

课程内容

1、少儿国标舞：

国标舞分为拉丁舞与摩登舞两个方向，共包含十个舞种。其中摩登舞方向包括华尔

兹、维也纳华尔兹、探戈、狐步和快步舞；拉丁舞方向包括伦巴、恰恰、桑巴、牛仔和

斗牛舞。

本课程在教学过程中强调本项目独特的文化背景与独特的学习价值，植入礼仪规范

的教学，强调尊重与合作的养成。并结合学生实际情况，依照健身性、舞蹈基础和文化

性相结合的原则，采取科学性和针对性的方法，使学生在学习掌握体育舞蹈基本技能的

基础上，培养学生思想品德、气质、礼仪以及终身体育的良好意识。本课程将按照全国

青少年体育联合会颁发的《青少儿国标舞运动技能等级标准》（1-12级）进行大纲编写

以及组织教学。

2、少儿舞蹈类（分为中国舞班和民族民间舞班）:

面向广大幼儿、儿童、少年及青年，将中国舞蹈的知识性、训练性和娱乐性结合起

来推行国民素质教育的舞蹈课程。

教学内容包括：基本功+民族舞+古典舞+芭蕾基训+舞蹈技术技巧。包括：形体训

练、体能训练（软度、力度、平衡、重心、协调性、速度灵巧性及每一关节、每块肌肉

和每条韧带进行的训练）。本课程结束后通过认定颁发相对应的等级认定证书。

3、少儿流行舞：
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街舞是体育与街头表演相结合的舞蹈，它以身体动作舞蹈为基本内容，配合街舞风

格的音乐，单人或集体配合，是既有娱乐健身作用，又有表演性的体育运动。

街舞课程包括：Breaking、Free style、Locking、Hiphop等多个不同舞种教学，

体能训练、软开度的训练、节奏感的训练、爆发力的训练、基本功的强化、舞蹈技巧的

训练以及原创成品舞的训练、编舞和即兴表演的练习。

4、少儿舞蹈启蒙课：

本课程针对于年纪较小，没有舞蹈基础的幼儿，以一些简单的舞蹈元素动作，培养

学生舞蹈基础，以便于往后的舞蹈专项开发。

启蒙舞蹈班授课内容针对才接触舞蹈的幼儿不能长时间集中注意力、好奇心强、缺

乏身体协调性的特征，以激发孩子对舞蹈及音乐的兴趣，培养孩子的身体协调性及乐

感，增强孩子的自信心为教学目的。

5、成人国标舞（分为拉丁班和摩登班）：

成人国标舞课程可以归纳为娱乐性舞蹈，娱乐性舞蹈是群众娱乐活动和人们交际活

动的一种形式。例如,流传百余年的社交舞、集体舞等。

通过课程使学员掌握舞蹈基础动作和舞蹈技巧，包括舞蹈的基本步法、肢体控制、

舞蹈节奏感、舞蹈表情等。

6、成人舞蹈班：

教学内容涵盖芭蕾舞、古典舞、民族舞、现代舞。

对于成年人,由于工作和生活压力,他们的身体和精神状态容易出现问题。参加成人舞蹈

培训班可以让成年人放松心情、享受生活,练习舞蹈可以提高身体的协调性、柔韧性和耐力,

有利于身体健康。丰富文化生活，成人在日常生活中难免会感到单调乏味,参加舞蹈培训班

可以让他们接触到更广泛、更深入的艺术形式,提升其欣赏能力和文化素质。培养舞者气

质，舞蹈的健身动作爆发力强,对人体体能潜力开发性强,因为舞蹈多以绕环小关节的运动为

主,因此能较好地改善练习者的协调能力。舞蹈是一种极具表现力的运动,通过舞蹈课程,练

习者在表现自己的同时培养了自信和气质。

课程费用

1、少儿课程：

月卡640元/8次课

季卡1800/24次课

暑假班1080元/14次课

年费（包含学期内课程与暑假班）：6800元

2、成人课程：

单次卡80元/一次课

月卡600元/8次课

季卡1699/24次课

*注：以上费用只包含课程费用

资格认证

每期培训结束后，我中心将分别针对少儿拉丁舞、少儿流行舞和少儿中国舞，组织

由全国青少年体育联合会、中国舞蹈家协会和西安体育学院双认证的青少年技能等级评

定。

培训报名及缴费

1、缴费方式：
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（1）转账

账户：西安体育学院

账号：103303493605

开户行：中国银行西安鼓楼支行

（2）扫描缴费二维码（选择“舞蹈”项目缴费）

（缴费二维码）

2、报名咨询：

西安体育培训中心：029—88409718

杨老师：18732933966

地址：西安市碑林区含光路65号西安体育学院体育培训中心

公众号：西安体育学院培训中心

网址：https：//www.xaipe.edu.cn/jxjy/

3、报名小程序

师资力量九
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